
      Colégio Casa Nossa Senhora da Conceição 

EMENTA DE 09 DE JULHO A 13 DE JULHO 

Rua Conde Vilas Boas nº126 4250-495 Porto 
 

 

DIA                BEBÉS 

2ª 
FEIRA 

 

 
Creme de Cenoura 
 
Perú Grelhado com Arroz 
 
Fruta 

 

Papa 

3ª 
FEIRA 

 
Creme de Couve Branca 
 
Salada Russa de Pescada 
 
Fruta 

 

Papa 

4ª 
FEIRA 

 
Creme de Legumes 
 
Arroz de Frango 
 
Fruta 
 

Papa 

5ª 
FEIRA 

 
Creme de Penca 
 
Peixe com Batata Cozida e Cenoura 
 
Fruta 
 

Papa 

6ª 
FEIRA 

Creme de Abóbora 
 
Esparguete de Coelho 
 
Fruta 
 

Papa 

 


