
      Colégio Casa Nossa Senhora da Conceição 

EMENTA DE 09 DE JULHO A 13 DE JULHO 
 

Rua Conde Vilas Boas nº126 4250-495 Porto 
 

  

DIA GERAL 

2ª 
FEIRA 

 

Creme de Cenoura 
 
Febras Grelhadas com Arroz e Salada 
 
Fruta 

Leite com Cevada 
 
Pão com Tulicreme 
 

3ª 
FEIRA 

Sopa de Espinafres 
 
Salada Russa de Atum 
 
Fruta 

Leite com Cevada 
 
Pão com Fiambre 
 

4ª 
FEIRA 

Creme de Legumes 
 
Arroz Chau-Chau 
 
Fruta 

Leite com Chocolate 
 
Pão com Manteiga 
 

5ª 
FEIRA 

Sopa de Penca 
 
Pataniscas de Bacalhau com Arroz de 
Legumes 
 
Fruta 

Leite com Cevada 
 
Pão com Queijo 
 

6ª 
FEIRA 

Creme de Abóbora 
 
Esparguete à Bolonhesa com salada 
 
Gelado 

Iogurte 
 
Pão com Manteiga 
 

 


